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K-BOX 4

® Eksantrik bir kasilma, kaslarin ve tendonlarin
hareketindeki U¢ ayri asamadan biridir.

® Diger ikisi ise izometrik kasilma ve konsantrik
kasilmadir.

® Eksantrik hareket, kasilma birakildiginda
eklemleri hasardan korumak icin es merkezli
hareket yasayan kas ve tendon gruplari icin
bir fren mekanizmasi gérevini gorur.

® Hareketin baslangicindan bitisine kadar size
dengeli bir diren¢ saglar.

K-BOX 4 K-PULLEY

® KBox, 3 farkli modele sahiptir. ® kPulley duvara monte formuyla ve yer isgal

etmeyen yapisiyla antrenmanlarinizda, alt

. ve ust ekstremite’'nin yani sira Core bélgesi

@ Lite ve Pro modelde kMeterll (SmartCoach) hareketlerini de kolayca yapmanizi saglar.
urune dahildir. Active serisi icin kMeterll
opsiyoneldir.

® KBox ile alt ve Ust ekstremite hareketlerini
yapabilirsiniz.

Bu modeller Active, Lite ve Pro modelidir.

® kPulley, gcm™21cm™180cm standart olculere
sahiptir.

® istenirse opsiyonel aparatlardan EXTENSION

_ , . ) BEAM alinarak yuksekligi 225cm’ ye
® KBox Active Series 76cm™51cm’ 21cm cikarabilirsiniz.

® KBox Lite Series 76cm’51cm™2icm
® KBox Pro Series 98cm™63cm*23cm



BLAZEPOD

Blazepod

KBox, kanitlanmis ve guvenilir bir teknoloji uzerine insa edilmis olup Ust ekstremite, alt

ekstr emite ve Core training icin gug ve rehabilitasyon olanagi sunar. Gunumuzde Flywheel
antrenman rejimleri, bircok sporcu tarafindan farkli spor dallarinda, olanagi sunar. Gunimuzde
Flywheel antrenman rejimleri, bircok sporcu tarafindan farkli spor dallarinda, olanagi sunar.
Gunumuzde Flywheel antrenman rejimleri, bircok sporcu tarafindan farkli spor dallarinda,

KBox, kanitlanmis ve guvenilir
bir teknoloji Uzerine insa
edilmis olup ust ekstremite,
alt ekstremite ve Core training
icin  gu¢ ve rehabilitasyon
olanagl sunar. Gunumuzde
Flywheel antrenman rejimleri,
bircok sporcu tarafindan farkli
spor dallarinda,




Togu Challenge Disc

TOGU CHALLENGE DISC

KBox, kanitlanmis ve guvenilir bir teknoloji Uzerine insa edilmis olup ust ekstremite, alt
ekstr emite ve Core training icin gug¢ ve rehabilitasyon olanagi sunar. Gunumuzde Flywheel
antrenman rejimleri, bircok sporcu tarafindan farkli spor dallarinda,

KBox, kanitlanmis ve guvenilir bir teknoloji uzerine insa edilmis olup ust ekstremite, alt
ekstr emite ve Core training icin gug ve rehabilitasyon olanagi sunar. Gunumuzde Flywheel
antrenman rejimleri, bircok sporcu tarafindan farkli spor dallarinda,






AIR BIKE

Hava pervanesi sayesinde klasik salon
bisikletlerinden ayrilarak, performans
antrenmanlarinin vazgecilmez cardio cihazi
haline gelmistir. Uzerinde bulunan LCD
ekranda sUre, hiz,mesafe ve yogunluk
araligi gibi bilgilere ulasabilirsiniz.

MOTORSUZ KOSU BANTLARI

Kosu alaninda ki saglam kauguk paletler

sayesinde eklem bolgelerinize zarar vermeden

yuksek tempoda kosu yapmanizi saglar.

HITMILL

Kendi glcunu saglayan yurume, kosma
ve itme egzersizlerini yaparken yanlarda
bulunan kaldins kollari sayesinde ciftci
kaldinsi yapabilir ve aksesuar baglama
noktalarina tubing takarak egzersizlerinizi
cesitlendirebilirsiniz.

SKIERG

Tum yas ve yetenek grublari icin uygun olan
Skierg tum vicudu efektif olarak calistiran,
hem kuvvet hemde dayaniklilk saglayan

ve yuksek kalori yakimini destekleyen
muhtesem bir kayak ergometresidir.




KOSU BANTLARI

ihtiyacwza yonelik farkli modellerimiz icin musteri temsilcimizle iletisime gecebilirsiniz.

BiSIKLETLER

ihtiyammza yonelik farkli modellerimiz icin musteri temsilcimizle iletisime gecebilirsiniz.

ELIPTIKLER
ihtiyacwza yonelik farkli modellerimiz icin musteri temsilcimizle iletisime gecebilirsiniz.
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SPIN BIKE

Ihtiyaciniza ydnelik farkl modellerimiz icin musteri temsilcimizle iletisime gegebilirsiniz.

HAVA DIRENCLI KUREKLER

Ihtiyaciniza yénelik farkl modellerimiz icin
musteri temsilcimizle iletisime gecebilirsiniz.

SU DIRENCLI KUREKLER

Ihtiyaciniza ydnelik farkli modellerimiz igin
musteri temsilcimizle iletisime gecebilirsiniz.
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AIR 250 - ABDOMINAL AIR 250 - ARM CURL AIR 250 - CHEST PRESS




Makinalar

AIR 250 - LAT PULLDOWN AIR 250 - LEG EXTENSION AIR 250 - LEG PRESS

AIR 250 - LOWER BACK AIR 250 - MILITARY PRESS AIR 250 - SEATED LEG CURL

AIR 250 - STANDING HIP AIR 250 - TRICEPS AIR 250 - UPPER BACK
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Makinalar

o

AIR300-BELT-SQUAT AIR300-LEG PRESS AIR 300 - HIP ABDUCTOR

E

AIR 300 - LEG EXTENSION AIR 300 - RUNNER AIR 300 - SEATED CALF

AIR 300 - SQUAT AIR 300 - PRONE LEG CURL
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Makinalar

AIR 350 - BIAXIAL CHEST PRESS

Keiser Urunlerinde kullanilan ileri teknoloji ve bir hava
komprosérune bagli Pndmatik sistem sayesinde kaslar
hareketin baslangicindan bitisine kadar aktif halde
tutulmaktadir.

Keiser Urunleri, Tum hareketleri istediginiz hizda
yapmaniza olanak tanir.

Performans artisina yonelik yuksek hizda yapilan
egzersizlerde kaslara, bag dokulara ve eklemlere binen
ani yuk ve soku ekarte ederek sakatlanma riskini en aza
indirir.

Geleneksel metodlarin disindaki calisma yapisiyla fizik-
sel performansinizi

guvenle gelistirebilirsiniz.

AIR 350 - BIAXIAL UPPER BACK

Air350 Biaxial Upper Back, tek tarafli / cift tarafl
hareketlerle benzersiz bir tasarima sahiptir. Ust sirtin
ustun izolasyonu i¢in tasarlanan bu makine,

tum hareket araliginda yuksek Ust sirt gecisi saglamak
icin 'dirsek disar’ pozisyonuna yogunlasirken egzersiz
durusunu dengelemeye yardimcli olan ayarlanabilir bir
gdgus yastigina sahiptir.

Essiz tek tarafli secenek, daha guclu olan tarafin zayif
olan tarafi telafi etmediginden emin olarak simetriyi
tesvik eder.

AIR 300 - SEATED BUTTERFLY

Konfor disunulerek tasarlanan tutma yeri ve on tutma
yastigl, dogru vucut uyumunu kolaylastirir. Tamamen
ayarlanabilir bir koltuk, kullanicilarin tam gégus gelisimi
icin hem Ust hem de alt gogus kaslarini calistirmalarina
izin veren bes farkli hareket araligina olanak saglar.
Bagimsiz kollar, kullanicilarin degisim icin bir defada bir
kol kullanmalarini saglar.
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M3IXINDOOR CYCLE

M3iX, Keiser'in dinamik édullt ic mekan fitness cevrim-
lerine daha yeni bir ektir. Essiz doner patentli X-Bar'lari
mujdeli M3i ic Mekan Dongusu ile birlestirmek, M3iX'in
Ma3i'nin yol bisikleti icin kullandigi dag bisikleti veya te-
peye tirmanmasini saglar. 7 gidon direnci ile ayni ipeksi
yumusak surus ve M3i guvenilirligine sahiptir. Bagimsiz
ust ve alt govde hareketleri mukemmel ¢cekirdek, ust
goévde ve kol yararlari sunar ve ayrica denge egitimine
yardimci olur. Arastirmalar, X cubuklarinin geleneksel
grup egzersiz bisikletlerinden daha fazla kalori yaktigini
gosteriyor. X-Barlar, hem sinif ortaminda hem de fit-
ness katinda hem egitmenler hem de suruculer icin ek
cesitlilik sunar.

16

Makinalar

M5I1 STRIDER ELLIPTICAL
MACHINE

Keizer M3i Indoor Cycle'in basarisi ve eliptik
egitmenler icin yeni programlamanin yaratilmasiyla
birlikte, kisa bir stre sonra essiz bir Keizer kardiyo-
vaskuler ekipmani parcasi icin talep gelistirildi.
Cozumumuz: Keizer M5 Strider, etkin bir grup egitimi
secenegi sunmak icin tasarlanan eliptik bir makin-
edir ve M3i'yi basarili kilan ayni benzersiz avantajlari
sunar.

Msi Strider'in kullanimi kolay, kucuk ve tasinabilir
olmasi nedeniyle, gunumuzde sektordeki en yeni ve
en sicak trendlerden biri olan grup eliptik egitimi icin
tasarlanmistir.

Grup eliptik dersleri Avrupa'da giderek daha populer
hale geliyor ve yeni M5i Striding programimizla

bu eglenceli ve etkili fitness hareketini herkesin
kullanimina sunuyoruz.

M3 INDOOR BIKE

‘M3 ile Keizer, ic mekan grup bisikletinde devrim
yapti. Ve bugln, yol géstermeye devam ediyor. "
Keiser'in oncu M Serisi kapali grup bisikleti, spor
salonu sahiplerinin, struculerin ve bakim teknisy-
enlerinin gereksinimlerini karsilayacak sekilde
tasarlanmistir. Grup bisiklet siniflarinda bulunan
cesitli biniciler icin rakipsiz bir premium hissi surtisu
sunan bisiklet, uzun dmurlt olmasi icin gereken
dayanikliligr ve bakim kolayligini da sunuyor.




Makinalar

M3l TOTAL BODY TRAINER

M3i ic Mekan DéngUis ile ayni yumusak manyetik
direnc sistemi ile tasarlanan M3i Total Body Trainer,
eszamanli, tam vucut antremani yapmak,

ust veya alt gévdeyi bagimsiz olarak calismak veya
tek bacak rehabilitasyon hareketleri gerceklestirmek
isteyenler icin mukemmeldir.

M3I INDOOR BIKE

20 yildan fazla bir stre 6nce Keiser, ic mekan grup
bisikletinin taleplerini asacak bir egzersiz bisikleti yarat-
maya baslad;

Tum vUcut sekil ve boyutlarindaki sporculara uyan ic
mekan bisikleti; spor salonunuzda veya evinizde sessiz
fakat gercek bir yol bisikleti deneyimi saglamaktadir.
Mekanizmasinda bulunan &zel ve hassas disk sayes-
inde titresimi en aza indirmekte ve sakatlik riskini mini-
malize etmektedir.

N M71 WHEELCHAIR ACCESSIBLE
TOTAL BODY TRAINER.

Basari erisimle basladigindan, Keizer M7i Tekerlekli
Sandalyeyle Erisilebilir Total Body Trainer, herhangi
bir mobilite cihazi veya standart bir sandalyeyle kolay
kullanim icin tasarlanmistir.

Bu essiz kapsayicilik ve cok yonluluk, kardiyak reha-
bilitasyon hastalarindan yaslilara ve engelli bireylere
kadar ALL kullanicilarr igin &zel fizyoterapi taleplerini
karsilamak icin ideal bir makinedir.
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HALF RACK SHORT
WITH AIR

Power Rack ve Half Rack ile
ayniislevi gorur. Fakat boyut
olarak daha kucuktur,
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Makinalar

FUNCTIONAL
TRAINER

Islevsel Egitimci, Infinity Serisi icindeki ana
makineyi temsil eder. Adindan da anlasilacagi
gibi, tam bir vucut egzersiz icin cok fonksiyonlu
bir makinedir. Rehabilitasyondan spora dzgu
uygulamalara kadar yUzlerce farkli egzersiz
icin kullanilabilir ve mevcut en temel ve cok
yonlu kablo makinelerinden biridir. Herhangi bir
hizda ve herhangi bir etki olmadan antrenman
yapabilme becerisi, onu bircok farkli uygulama
icin tercih edilen urun haline getirir. Yer tasar-
rufu saglayan tasarimiyla, Unite tabani olsun
olmasin mevcuttur. (Tabani olmayan Uniteler
dogrudan ve guvenli bir sekilde zemine
civatalanmalidir)

Fonksiyonel Trainer, neredeyse her antrenman
pozisyonu icin ayarlanabilen iki ayarlanabilir
kolicerir. Her makara, cekme cizgisine uyacak
sekilde makineden bagimsiz olarak salinr.
Yerden tasarruf saglayan tasarimina ek olarak,
unite tek basina ya da zemine monte edilebilir.

HALF RACK
WITH AIR

Power Rack ile ayniislevi
gorur. Fakat boyut olarak
Power Rack' dan daha
kUguktur.



Makinalar
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RACK AND A HALF
WITH AIR
OPTIONAL PLATFORM.

POWER Raf ile ayni pndmatik
mukavemet sutunlarini kullanir,
ancak birden fazla kullanicryi
barindiracak sekilde tasarlanmistir.
Bu, cubuga tutturulabilen birimin
arkasina ilave makara raylar ekle-
nerek, iki kullanicinin ayni anda
egzersiz yapmasina izin verir.

Her iki istasyon da hava, serbest
agirlik veya ikisini kombinasyon
halinde kullanabilir.

Ayni ézelliklerde Kabin ici Rafsiz
ve Havasiz Yarim da mevcuttur.

POWER RACK
WITH AIR

POWER Rack, Keiser'in patentli hava
teknolojisinin yalnizca veya serbest
agirliklarla birlikte kullanilmasina izin
veren, cubuga tutturulabilen pndématik
mukavemet kolonlari icererek calisir,
Bu, sporcu icin guc ve istikrari artiran
genis bir antrenman spektrumuna izin
verir. POWER Rack'da antrenman yapan
sporcular genel guc¢ kazanimlari, daha
iyi hiz, kontrol ve patlayici gug gordu.
POWER Rack, profesyonel spor
takimlarr icin favori bir Unitedir.
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Makinalar

T-LINE

Serinin devam makineleri icin lutfen mUsteri temsilcinizle iletisime geciniz.

EVOST

Serinin devam makineleri icin lUtfen musteri temsilcinizle iletisime geciniz.

A3000 Serisi
Serinin devam makineleri icin lUtfen musteri temsilcinizle iletisime geciniz.
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Makinalar

DUAL-LINE

Serinin devam makineleri icin lutfen mUsteri temsilcinizle iletisime geciniz.

<

PLATE LOADED

Serinin devam makineleri icin lUtfen musteri temsilcinizle iletisime geciniz.

L

ISTASYONLAR

Serinin devam makineleri icin lUtfen musteri temsilcinizle iletisime geciniz.
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Makinalar
OPTIMA AGIRLIK iISTASYONU

Profesyonel kullanima uygun yapida ¢ok fonksiyonlu
bir agirlik calisma istasyonudur.

Firnnlanmis boya kullanilmistir.

Cift dikisli, yUksek kalitede PU désemeleri ile rahat bir
calisma ortami sunar.

Spor salonu tipi agirlik istasyonunda, yogun ve sik
makara minderleri vardir.

Naylon halat ve kablolu ¢ekis sistemi vardir.

Bench opsiyonel sunulmaktadir.

Olimpik plaka koyabilmek icin 10 adet plaka yeri
bulunmaktadir.

Preacher curl sehpasi ve bacak egzersizleri esnasinda
agirlik takilabilecek yerler mevcuttur.

Smith machine olarak da kullanilabilir agirlik
istasyonudur.

11,43 cm fiberglas malzeme; plastik makara ve rulman
ile desteklenmistir.

Profesyonel kondisyon istasyonunda ¢cekme yayi ve
pimleri, cabuk ve kolay ayarlanabilir sekilde dizayn
edilmistir.

Kurulu Ebatlari: Bench ile birlikte: 300 x 203 x 210 cm

MAXIMA AGIRLIK iISTASYONU

Chest press, shoulder press, butterfly, decline ve
incline hareketleri ile 90 kg plaka agirligi olan bu
vucut gelistirme istasyonunda 22'den fazla hareket
yapabilirsiniz.

Plaka agirligr: 9o kg celik agirlik plakasi
bulunmaktadir.

Kurulu Ebatlari: 220 x 132 x 202 cm

22

SINGLE STATION
Cihaz Agirligr: 163 kg
Ambalajli agirligig: 180 kg

Kurulu Ebatlari:
L: 2251 mm x W: 1380 mm x H: 2010 mm



Makinalar

DAP SMITH MACHINE

Yenilikci tasarimiyla tum vucut kas gruplarini kapsamli
bir egzersiz cesitliligi ile calistirmak isteyen kullanicilar
icin oldukea etkili bir antrenman partnerdir.

Uriin fonksiyonlan

Cable Fly, Standing Lat, Pushdown, Lat Pulldown, Olympic
Bar Rotations Pushup, Horizontal Bar Parallel Bars, Low Bar
Pull-up, Barbell Deadlift, Barbell Squat, Push-up, Pull-up,
Butterfly Exercise. ilave olarak ayarlanabilir sehpa
kullanilarak daha fazla egzersiz cesitliligi saglanabilmektedir.

Uriin Ozellikleri

Yogun ve uzun dmurlt kullanima dayanikli, toz boya ile
kapli celik Grtn yapisi. 600 kg agirlik kapasiteli saglam celik
kablolar kullanilmaktadir. Konforlu ve duzenli kullanim
imkani saglayan 6 adet agirlik plakasi depola barlari trun
Uzerinde bulunmaktadir. Urlin ile birlikte gelen aparatlar: Lat
pull bar, Soft handle cable, Kisa ve uzun bar aski aparatlari,
Dips aparatlari, T bar holder.

Teknik 6zellikler

Urlin 6lcUsti201x224x135¢m.
Urln agirligr219kg.

Tasima kapasitesi:150kg.

FREE WEIGHT DAP & SMITH MACHINE
Genel Ozellikler

-Smith acisi kullanicryr dogru pozisyonda
konumlandirarak Press ve Lift egzersizlerinin guvenli
bir seklide gerceklestirilmesini saglar.

-Lineer oval rulman sistemi puruzsuz ve akicl calismayi
saglayarak konforlu egzersiz imkani olusturur.

-5 farkli noktadan kauguk ayaklar ile saglanan yer
temasi maksimum istikrari saglayarak keyifli egzersiz
ortami olusturur.

-Yogun ve uzun émurlu kullanima dayanikli, toz boya
ile kapli celik Urun yapisi.

-Profesyonel capli Smith bar press egzersizlerinin
maksimum konforla yapilmasini saglar.

-Urtin ile birlikte gelen aparatlar: Lat pull bar, Soft
handle cable, Kisa ve uzun bar aski aparatlari, Dips
aparatlari, T bar holder.

-6 adet agirlik depolama barlari alan tasarrufu saglar.

Teknik ozellikler

Urlin 6leusti210x190x225¢m.
Urun agirligr24skg.
Tasima kapasitesi:150kg.
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DUMBELL RACK

10 ¢ift dumbell kapasiteli 2 katli dumbell rack.
Urun Olculeri: 220cm™86cm*72cm
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Kullanicinin boyuna gére ayarlama yapilabilir. Urlin 8lclist:166x70x110cm. Ur(in agirligi1o2kg.

KETTLEBELL STAND SAGLIK TOPU STAND
2 katli kettlebell stand. 10 Top kapasiteli saglik topu standi.
Urltn Olculeri: 50CM"44CM™"153CM Urdn Olculeri: 82cm®s52cm™120cm
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SISSY SQUAT TIBIA DORSI FLEXION T-BAR ROW

Urlin 6lclisti101x58x54cm. Urlin 6lclsti:g5x35x34¢m. Urlin 6lclisti229°113°92"44cm.
Urtn agirligr4okg. Urtn agirigr27kg. Urtin agirligr78kg.

VERTICAL PRESS FLAT BENCH ADJUSTABLE BENCH

Urlin 6lclisti130x105x180cm
Urln agirligr122kg.

BENCH PRESS INCLINE BENCH PRESS DECLINE BENCH PRESS
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45 DEG. LEG PRESS ADJUSTABLE WEB BOARD ROMAN CHAIR

SCOTT CURL SEATED CALF UTILITY BENCH

SQUAT RACK VERTICAL KNEE RAISE T-ARM MACHINE
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PLUS DUMBELL HEX DUMBELL

Plus Dumbell, dayanikli kaugcuk yaplya sahiptir. Altigen ve saglam yapisiyla fonksiyonel egzersizlerin
2kg - 30kg arasi 2'ser kg artis saglar. vazgecilmez dumbell seklidir.

30kg-50kg arasi 5'ser kg artis saglar. 2,5kg ile 30kg arasi set halindedir. 2,5kg artis gosterir.

.‘ ‘ 6’?4“38
A ,
288 sgs 888

PSD5s DUMBELL PU DUMBELL

Fitness merkezlerinin en cok tercih edilen dumbell Ozel formda politiretan malzemeden yapilmistir.
seklidir. 2,5kg - 30kg arasl 2,5 kg artis saglar.

2,5kg - 30kg arasl 2,5 kg artis saglar. 30kg-50kg arasi 5'ser kg artis saglar.

30kg-50kg arasi 5'ser kg artis saglar.
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NEOPREN DUMBELL STAND

NEOPREN DUMBELL

VINYL DUMBELL SET

VINYL DUMBELL

AGIRLIK KEMERI
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BUMPER PLATE PLUS FLANS

PU FLANS ROP4 FLANS

AGIRLIK KEMERI
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COMPETITION KETTLEBELL FIXED BARBELL SET

8kg - 12kg - 16kg - 20kg - 24kg secenekleri. DUz ve Z bar set.
DUZ BAR: 10KG - 15KG - 20KG - 25KG - 30KG
Z BAR: 10KG - 15KG - 20KG - 25KG - 30KG

IRON BLACK KETTLEBELL
4kg - 6kg -8kg -10kg - 12kg - 14kg - 16kg - 18kg - 20kg - 22kg - 24kg - 26kg - 28kg - 32kg - 36kg - 40kg

LB

4kg - 6kg - 8kg -10kg - 12kg - 16kg - 20kg - 24kg

VINYL KETTLEBELL
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152cm BAR 180cm BAR 218cm BAR

Z BAR

S BAR
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BARBELL PAD

OLIMPIC BARBELL COLLER

YAYLI COLLAR
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OLIMPIC MAN
BARBELL

8 Rulmanti,

220cm uzunlugunda,
20kg agirliginda

680kg tasima kapasitesi

OLIMPIC WOMEN
BARBELL

8 Rulmantli,

201cm uzunlugunda,
15kg agirliginda

455kg tasima kapasitesi




HEX BAR MULTI GRIP HEX BAR

SAFETY SQUAT BAR TRICEPS BAR

FLANS STANDI 9'LU BAR HOLDER
35






POWER CAGE

Tum buyuk bilesik antrenman hareketlerinizi tek bir ekipmanla birlestirin! Hizinizi yavaslatan bir ekipmandan
digerine gitmenize gerek yok. Crossfit Revolution Power Cage'de Chins, Dips, Squats, Bench Press, Dead
Lifts, antrenmanlarinizi ve daha fazlasini konforlu bir sekilde gerceklestirebilirsiniz.

Alaninizin verimliligini en Ust dlzeye cikarin ve ayni anda musterilerinizin egzersiz ihtiyacglarini karsilayin.
Alaninizin verimli ve eszamanli kullanimi, spor salonunuzu gelistirmenin ve musterilerinizi mutlu etmenin en
pratik yollarindan bir tanesidir. Urlin, tavan yUksekligi ile ilgili bir sorunu olmayan tim kullanim noktalarina
hitap edecek sekilde tasarlanmistir.

Sayisiz fonksiyonel egzersiz icin dzel bir alan saglar.

Monkey barlari omuz ve kol gucunu gelistirmek icin mukemmeldir.

Essiz egzersiz secenekleri icin tirmanma halatlar, halkalar gibi vicut agirligr egitim cihazlarini
kullanabilirsiniz.

Direnc bantlari, egitim halatlar, olimpik barlar ve agirlik plakalari icin 6zel olarak tasarlanmis tutucular igerir.

Teknik ozellikler

Urlin lclslii241x247x305¢m.

Urtin agirligr430kg.



CROSSFIT RIG SYSTEM
6 AYAK

4mm kalinligindaki profil yapisi
sayesinde oldukca saglam bir
urundur. Moduler yapisi
sayesinde her metrekare
uygun uniteler olusturulabilir.
Size uygun uniteyi belirlemek
icin lutfen musteri temsilcinizle
iletisime geciniz.
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SQUAT RACK

8cm*8cm olculerinde ve
4mm kalinliginda kutu
profilden Uretilmistir. Urlin
uzerinde ki butun delikler
lazer kesimdir ve firin boya
uygulamasi yapilmistir.
Barfiks yerlerinde el
kaymasini dnleyen ézel boya
kullanilmistir.




CROSSFIT RIG SYSTEM

4mm kalinligindaki profil yapisi sayesinde oldukca saglam bir Grundur. Moduler yapisi sayesinde her metrekare
uygun Uniteler olusturulabilir.
Size uygun Uniteyi belirlemek icin lutfen musteri temsilcinizle iletisime geciniz.

1]

CROSSFIT SHORT RACK CROSSFIT WALL RIG

180cm yuksekligi ve kucuUk yapisi sayes- Farkli buyuklukteki duvara monteli modeller
inde dar alanlarda en cok tercih edilen icin lutfen musteri temsilcinizle iletisime
Squat Rack modelidir. geciniz.

39




- ™

MULTI USE HANGER BATTLE ROPE ATTACHMENT JCUP

T,

oo

SAFETY ARMS MONKEY BAR SINGLE TARGET

=g P

RIG LANDMINE FREE LANDMINE DIPS
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GUN RACK 9 BAR HOLDER

STORAGE SYSTEM 150x2 SHELF

FOAM ROLLER HOLDER

STORAGE SYSTEM 150x3 SHELF
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DOG SLED
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YOKE




MULTIPOSITION BENCH FLAT BENCH

GHD FARMERS CARRY HANDLE
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Fonksiyonel

FUNCTIONAL TRAINING STATION

Bireysel ve grup egzersizi alanlarina yeni bir bakis acisi! Yeni nesil etkili bir
fitness sistemi olan FUNCTIONAL TRAINING STATION tum kas gruplarini
genis bir yelpazede farkli egzersiz yontemleri sunarak daha etkili ve
eglenceli fitness alanlari olusturuyor.

TIMER

Uzaktan kumandasi sayesinde kronometre calistirip, antrenman setlerinizi
takip edebilirsiniz.
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FLOWIN

FLOWIN® Friction Training ™ temel olarak bir buyuk
surttnme plakasi ve bir dizi kicuk pedden olusur.
Yercekimi, direnci dikey olarak Uretirken, surtunme
yatay olarak Uretir. Ikisi arasindaki etkilesim zorluk
seviyesini ve agirligr kontrol etmeye yararken sonsuz
fonksiyonel olasilik dogurur.

Kontrollu ve guvenli bir antrenman icin FLOWIN®
ekipmanlari, ahsap, hali gibi yada dis mekanda farkl
zeminlerde kullanilsa dahi tek bir sabit surttnme
katsayisini garantiler. Sadece ped basincini ayar-
layarak size yatay direnci kontrol etme imkani sunar.

Vucut agirligr ve dogal hareket paterninde temel
calisma kavrami — Fonksiyonel Calisma

FLOWIN® Uzerinde calisirken vucudunuzu bir agirlik
olarak hareketin U¢ dogal seviyesinde kullanirsiniz.
Bu u¢ seviyenin etkisi, spor salonu disinda gunluk
hayatta sarf edilmesi gereken efor olarak calisma
icin esas teskil eder. Dolayisiyla FLOWIN, kas
gruplarinin gunluk hayatta hareketsiz kalip izole
olmasina engel olur.

FLOWIN PRO

Profesyonel kullanim icin, katlanmaz, kolay
depolanir. Grup calismasi yapilan yerlerde
FLOW!IN Pro standi kullanilarak kolayca
depolanir.Ev, studyo veya spor salonu ortami
gibi sabit ortamlarda kullanima uygundur.

1 x siyah plaka 138 x 98 cm, 2 x ayak pedi,

2 x el pedi, 1 x diz pedi.
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FLOWIN SPORT

Profesyonel kullanim icin, katlanmaz, kolay
depolanir. Kolay tasima icin seyahat cantasi
vardir. Grup ¢calismasi yapilan yerlerde FLOWIN
Pro standi kullanilarak kolayca depolanir.

1 x katlanmayan beyaz plaka 138 x 98 cm,

2 x ayak pedi, 2 x el pedi, 1 x diz pedi.




Fonksiyonel

FITLIGHT

Reaksiyon zamaninizi gelistirerek hiz ve
cabuklugunuzu arttirin. Fitight programlanabilir
tableti sayesinde size hazir programlar sunarken
sizinde kendi antrenman seceneklerinizi
olusturmaniza imkan saglar. Harakete duyarli Isik
modullerini istediginiz her alana yerlestirebilir ve
antrenmana baslayabilirsiniz.

VERTIMAX

Vertimax V8 platform Ustl ve disarida antrenman
yapmayi saglamaktadir. Direnc bantlari Sayesinde
platformdan 9 metre uzaklikta antrenman
yapabilirsiniz.

8 adet direnc bandi bulunmaktadir. Bu bantlar es
zamanli olarak atletlere baglanabilir. 800 ayri ve-
ktorel kombinasyon ile antrenman yapilabilir. Tum
spor dallarinda koklu performans artisi saglar.
Vertimax V8, sporcunun bacagina uyguladig kuvvet
ile sprint hizini arttiran dunyadaki tek sistemdir.
V8 Large urunu, V8 Standart uruntine gére 30 cm.
daha genistir.

(4141414141404

[}

VERTIMAX RAPTOR

Vertimax Raptor; hiz ve gucunu gelistirmek icin, pa-
tentli Vertimax Elastik Egitim Teknolojisini kullanan,
devrimci ve tasinabilir bir direng egitim sistemidir.
iki dakika icinde, bos bir alani dunya standartlarinda
bir hiz ve guc¢ antrenmani alanina cevirmek icin,
Vertimax Raptor'u tel 6rgu, duvar veya tasinabilir bir
destege baglayabilirsiniz.
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Fonksiyonel

BALANCE CUSHION BULGARIAN BAG DENGE TOPU
5kg - 8kg - 12kg - 15kg ve 20kg
secenekleri.

TOGU DENGE TOPU

MOONHOPPER POWER BAG

Ziplayarak dengede durmaya 5kg - 10kg - 15kg - 20kg ve 25kg
yonelik calismalariniza farkli bir secenekleri.

ekipman.

48



Fonksiyonel

WALL BALL MEDICINE BALL SLAM BALL
3Kkg - 5kg - 7kg - 9kg ve 12kg 3Kkg - 4kg - 5kg - 6kg ve 8kg 4kg- 6kg -8kg - 10kg - 15kg
agrrliginda.
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TRAMBOLIN

Yenilenen patentli yay sistemi sayesinde daha dayanikl. ister bireysel an-
trenmanlarda isterseniz grup
activitelerinde kullanabilirsiniz.

AB MAT
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Fonksiyonel

BALL REBOUNDER

Medicine ball Rebounder, fonksiyonel antrenmanlarda
sizi yalniz birakmayacak. Topu size geri atan bir partner
gibi yaninizda.

AB SLING
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HBANDTS

Fonksiyonel

s mmy e Sairas
- it -
.

PLUS FREE DOMNLOADS

LEG RESISTANCE BAND PARACHUTE

KBANDS

TRAILN G G

OVERSPEED

-‘..I

ACELIRAF -

POWER BANDS SET STRECH CORD



Fonksiyonel

AEROSLING SUSPENSION RIP60 SUSPENSION TRAINER SUSPENSION TRAINER
TRAINER

TIRANTE MUSCULATOR LATERAL STEP TRAINER SLED BAG

. N\
ryyY | —S03%

—

ks W |

GYM RING AGILITY GRID SYSTEM AGILITY HURDLE SET

r 4
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Fonksiyonel

12 3 REACTION RO

AT [PICELP LK

AGIRLIK YELEGI LADDER

TIRMANMA HALATI TRAINING ROPE

40mm kalinliginda ve smetre uzunlugunda. 12 metre uzunlugunda ve ortlama 12kg
agirliga sahiptir. Tutma ¢apr 40mm.
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JUMP ROPE METAL JUMP ROPE PLASTIK SAP TRAINING MASK

AB WHELL

LIQUED CHALK

Ozel krem formu sayesinde avug icinde daha kalicidir
ve dokulme yapmaz. Bir sise 200ml’ dir. Her sikista 2ml
akis saglar ve ortalama 100 sikis kullanilar. Fitness,
Crossfit, kaya tirmanisi ve pole dans gibi antrenman-
larda rahatlikla kullanabilirsiniz.
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Fonksiyonel

B Nl

CAOS BALL CLUB BELL SLIDISK

1kg - 2,5kg - 5kg - 7.5Kg - 10kg
- 12,5kg - 15kg - 17,5kg - 20Kkg -
22,5kg - 25kg

STEP DECK ADJUSTABLE STEP DECK ACTIROLL

BLACK ROLL COLD ROLLER FOAM ROLLER

45 ve 9ocm secenekleri.
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FOAM ROLLER MINI FOAM ROLLER UZUN

66cm
Turuncu, pembe, siyah ve yesil

renk secenekleri

FOAM ROLLER KISA

33cm
Turuncu ve siyah renk secenegi

13cm
Turuncu, pembe, siyah, yesil ve
kamuflaj renk secenekleri

MB1 Standand MB5 Sianaard

PREMIUM FOAM ROLLER FOAM ROLLER MB15 MASSAGE BALL

90CM

MBX MASSAGE ROLLER NANO FOOT ROLLER NANO XFOOT ROLLER
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OS ROLLER STK FOAM ROLLER STX FOAM ROLLER

X FOAM ROLLER CABLE HANDLE CABLE HANDLE

LAT BAR PRO LAT BAR PROSTYLE LAT BAR

REVOLVING TRICEPS BAR
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SEATED ROW CHINING BAR MULTI EXERCISE BAR

TRICEPS PRESS DOWN TRICEPS ROW
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Fonksiyonel

BOKS RINGLERI

Alaniniza uygun Boks Ringi icin lutfen musteri
temsilcinizle iletisime geciniz.

BOKS TORBALARI

Farkli dlculerde ki Boks torbalari icin lUtfen muasteri
temsilciniz ile iletisime geciniz.

BOKS STAND
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Fonksiyonel

ARMUT TiPi BOKS TORBALARI PUNCHING BALL

DUVAR DARBE YASTIKLARI DARBE YASTIKLARI

LAPALAR VUCUT YASTIKLARI
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10'LU ATLAMA ENGEL SETI

Capr: 24 cm Yukseklik: 15 cm

5cm - 10 cm - 15 cm Yukseklik cubuk takma &zellikli
20 buyuk canak, 130 cm uzunlugunda 10 plastik
cubuklu tasima cantali set

COK FONKSIYONLU CANAK SETIi

Capr 24 cm Yukseklik: 15 cm

5cm - 10 cm - 15 cm Yukseklik cubuk takma dzellikli
18 buyuk canak, 65 cm uzunlugunda 17 plastik
cubuklu tasima cantali set

7 ENGELLI SET

Yukseklik: 40 cm

Florasan sari- Florasan kirmizi renklerde
3 ayri yuksekli cubuk takma &zellikli
Kaucuk tabanli hunili

14 HUnili - 7 Cubuklu

Tasima ve saklama cantali 7'li engel set

62

KOORDINASYON CEMBERLI 12'Lli

6 Adet 42 cm capli cember

6 Adet 48 cm capli cember

12'li Tasima cantali set
Kirmizi-Mavi-Beyaz-Sari 4 Renkli
2 ayri élcu 2 ayri hiz



ANTRENMAN HUNISI

Yukseklik: 23 cm
Florasan sari - kirmizi
sax mavi ve yesil renklerde

& o

ANTRENMAN HUNISI

Kucuk Boy: Yukseklik 38 cm
Blylik Boy: Yukseklik 45 cm
Florasan sari - kirmizi-sax mavi ve
yesil renklerde, Kaucuk tabanli

ANTRENMAN CANAGI

Kicuk Boy:
Yukseklik: 4.5 cm Cap: 17 cm

Yukseklik: 5 cm Cap: 20 cm
Tasinabilir plastik aparatli
Florasan sari - kirmizi

sax mavi ve yesil renklerde
Her renk 50'li Paketlerde

ANTRENMAN CANAGI ANTRENMAN HUNISI

Buyuk Boy: Kucuk Boy:

Yukseklik: 15 cm Cap: 24 cm Yukseklik: 40 cm Delikli

5cm - 10 cm - 15 cm YUkseklil Buyuk Boy:

cubuk takma ozellikli Ylkseklik: 45 cm Delikli
Tasinabilir metal aparatli Florasan sari-kirmizi-sax mavi ve
Florasan sari - kirmizi yesil renklerde, Kauguk tabanli
sax mavi ve yesil renklerde Uc ayri yukseklik ve ustten cubuk
Her renk 20'li Paketlerde takma ozellikli

ANTRENMAN MERDIVENI

4 Metre Antrenman Merdiveni: 10 Cubuklu

6 Metre Antrenman Merdiveni: 15 Cubuklu
9 Metre Antrenman Merdiveni: 20 Cubuklu
50 cm Uzunlugunda, Cubuk Araliklari 40 cm
Kenar kordonlari kalin 6zel dokuma

Ozel tasima ambalajli
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ANTRENMAN MERDIVENI 2'Li

4 Metre Antrenman Merdiveni: 10 Cubuklu

6 Metre Antrenman Merdiveni: 15 Cubuklu

9 Metre Antrenman Merdiveni: 20 Cubuklu
50 cm Uzunlugunda, Cubuk Araliklari 40 cm
Cift Merdivenli

Kenar kordonlari kalin 6zel dokuma

Ozel tasima ambalajli
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KAUGUK TABANLI
3'LU ACILI CUBUK

1500 gr agirliginda 3 acili kauguk taban
Birlestirilebilen 170 cm uzunlugunda

3 adet cubuk. Tum sahalara uygun ve
tum branslarda kullanilabilir.




. e | i

PAS APARATI / TAKOZLU PAS APARATI 7 CIVILI
Yukseklik: 55 cm Yukseklik: 55 cm

Genislik: 55 cm Genislik: 55 cm

Darbe dayanikli plastik boru Darbe dayanikli plastik boru
Florasan sari renk Florasan sari renk

Kaucuk takozlu Civili Uclu, ¢im sahalara uygundur.

KALECI CALISTIRMA APARATI KALECI CALISTIRMA EL APARATI
100 X 100 cm dlcusunde 50 x 50 cm dlcusunde

Metal - Acl ayarlanabilen sabitleme vidali Metal - Statik boyali

Statik boyali Kaleciyi calistirmaya yoénelik el aparatidir.

Kaleciyi Tek basina calistirabilen aparattir.
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FUTBOL TAKTIK TAHTASI 15'Li FUTBOL TOP CANTASI
En: 24 cm - Boy: 40 cm 12 adet 5 numara futbol topu icin
Kalemli ve kalem takma bolmeli, tasarlanmis, fileli ve tasima askilidir.

dosya takma aparatli
On ve arkasi futbol saha cizimli
Kolay silinebilir

SISME BARAJ ADAM PROFESYONEL $i$ME BARAJ ADAM PROFESYONEL
YUkseklik: 185 cm Buyuk: Yukseklik 185 cm
Darbe emici 2 katmanli kapli, alt kismi su doldurma Kuguk: Yuksekilk 165 cm
hazneli ve tasima kulplu, pompali ve tasima cantali Alt kismi su doldurma hazneli ve tasima kulplu,
Kirmizi renk pompall ve tasima cantall

Sari renk
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METAL BARAJ ADAM
TEK ARABALI

Adam Yuksekligi:

180 cm (¢ivi haric)
Adam genisligi:

45cm

Metal ¢ivili ve yayli

On arka esneyebilen
Araba yuksekligi: 15 cm
Araba genisligi: 60 cm
Tasima kollu, statik boyali
Araball veya arabasiz
kullanilir.

Arabaya kolay takilip
cikartilabilinir.

Cim dahil ttm sahalarda
kullanilabilinir.

Florasan sari renkli

Tek araball baraj adam

Wik Bl

L

PLASTIK BARAJ
ADAM TEK GiViLi

Adam Yuksekligi:

180 cm (civi haric)

Civi Boyu:

13cm

Genislik: 50 cm

Araba genisligi: 60 cm
Cim sahalara uygun
Florasan sari renkli
Plastik

Baraj adam

Mk

METAL BARAJ ADAM 5'Li ARABALI

Adam Yuksekligi: 180 cm (givi harig)

Araba yuksekligi: 15 cm

Metal ¢ivili ve yayli, 6n arka esneyebilen

Tasima kollu, statik boyali

Arabali veya arabasiz kullanilir.
Arabaya kolay takilip ¢ikartilabilinir.
Cim dahil tum sahalarda kullanilabilinir.

Florasan sari renkli
5'li araball baraj adam

Adam genisligi: 45 cm
Araba genisligi: 250 cm
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BARREL

CADILLAC
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CHAIR

REFORMER CADILLAC
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REFORMER TOWER

REFORMER
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MAT ASKISI
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MAT

1,5cm kalinlik, 6ocm®18ocm o6lculerinde.
Asma delikleri vardir.
Mavi, turuncu ve yesil renk secenekleri




ACTIVE SERIES MAT

Grirenk 142'58"2cm
Mavi renk 180°60"1,5cm

BALACE PAD EVA MAT

Katlanmayan duz yapiya sabittir.
Asma delikleri vardir,

1,4cm Kalinliginda, 6ocm™160cm
olculerinde Mavi renk.

EVA MAT KISA

Katlanmayan duz yapliya sabittir.
Asma delikleri vardir,

Kirmizi ve Gri renk secenegi
60cm’100cm™,4cm

YOGA MAT PILATES CEMBER

. Y P

MINI BALL

18cm - 20cm - 22cm - 26cm
capinda mini ball

TOGU STONIES YOGA BALL

0,5kg - 1kg - 1,5kg - 2kg - 2,5kg -
3kg - 4kg - 5kg - 6kg - 7kg - 8kg
ve gkg secenekleri
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YOGA WHEEL YOGA BLOCK GYM BALL

55Ccm - 65cm ve 75cm
secenekleri

Sarcthand B

C)l

MINI LOOP - PINK MINI LOOP - AMBER MINI LOOP - PURBLE

MINI LOOP - TEAL MINI LOOP - VIOLET MINI LOOP - GREY
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RESISTIVE - PINK RESISTIVE - AMBER RESISTIVE - PURBLE

RESISTIVE - TEAL SPIDER CORD - AMBER SPIDER CORD - PURBLE

TUBING - PINK TUBING - AMBER TUBING - PURBLE
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TUBING - TEAL TUBING - VIOLET SUPER LOOP - PINK

SUPER LOOP - AMBER SUPER LOOP - PURBLE SUPER LOOP - TEAL

SUPER LOOP - VIOLET SUPER LOOP - GREY SUPER LOOP - BLACK
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Medikal Urinler

HYPERVOLT

Dakikada 3200 vurus yapabilen Hypervolt,
degistirilebilri dort baslik ve 3 farkli titresim seviyesi
secenegi ile sporculara harika bir masaj ve recovery
deneyimi sunar.

w

HYPERICE VYPER

Vyper Kullandigi basing ve titresim sayesinde antren-
man oncesi ve sonrasl tum vucudun performansini
arttinrken, size daha fazla esneklik, daha az kas agrisi
ve egzersiz sonrasi daha hizli iyilesme saglayacaktir.

HYPERSPHERE

Lokal Titresim Terapisi hareketteki esneklik araligini ve
dolasimi arttirir. Vicudun yumusak doku(Kas, tendon,
bag) tutulmasini ve hareket esnekligi araligini korumak
icin onemlidir.
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HYPERICE BACK

Bel bdlgesi soguk tedavi Unitesi. Kisitlayici olmayan
tasarimi sayesinde buz tedavisi uygularken genis
hareket araligina sahip olursunuz. Rahat bir durusu
korurken optimal bir kompresyon saglar.

Makinede yikanabilir.



Medikal Urtinler
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HYPERVOLT CASE HYPERICE FUEL HYPERICE KNEE
Yeniden kullanilabilir sentetik buz, Diz bolgesi soguk tedavi Unitesi.
HYPERICE Fuel™ tam buzlanma Makinede yikanabilir.

olusana kadar, optimum dondurucu
sicakligini saglar.

~ 8

HYPERICE SHOULDER HYPERICE UTILITY BLACKROLL BALL
Omuz bélgesi soguk tedavi Unitesi. Omuz bélgesi soguk tedavi Unitesi. Kendi kendine masaj ve kaslari
Makinede yikanabilir. Makinede yikanabilir. rahatlatmak icin mtkemmel topar-

lanma aracidir. 8cm capindadir.

BLACKROLL DUOBALL DYNAIR ACTIBALL

Blackroll Duoball - Alman Uretimi —  Rahat bir sekilde daha uzun Fasyal fitness ve kendinize masaj
12 cm capinda, noktasal masaj icin oturmaniza yardimcl. Sirt kaslarinizi yapabilmeniz icin gelistirilmistir.
uygundur. guclendirerek sirt agrlarini azaltir. 9cm capinda
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PERFECTO

Bluetooth veri transfer ozelligi ve 5 bolge analiz yapa-
bilmesi ile Perfecto dogru ve kararli 6lcimler sunar.
Cihaz portabl olarak kullanimda kolay tasinabilir olarak
tasarlanmistir

MCs580

Dual frekansli lcum ile daha hassas élcUmler sunar
Kilo kapasitesi 270kg - Daha hafif, tasinabilir.

Saha calismalari icin opsiyonel olarak sunulan termal
yazici ve dahili hafiza kullanma imkani

DC360ST

Empedans OlcUm Sistemi 4 Elektrot

Analiz sonuclarini yazili olarak size sunan OnBoard
Yazicl

0,1 Kg 6lcim hassasiyeti

% 1- % 75 Yag Olcim Kapasitesi

MC780-BLACK

Vicut Kitle indeksi(BMI), Bazal Metabolizma Hizi, Viicut
Yagi, Vlucut Yagi Kutlesi, Kas Kutlesi, Vicut Sivisi, VFA-
Visceral Fat Area, Toplam VUcut Sivi Kutlesi(TBW) (0,1
kg ve 0,1 %), Hucre Disi Sivi (ECW) (0,1 kg), Hiicre igi Sivi
(ICW) (0,1 kg), Odem (ECW/TBW), Kemik Mineral...
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MC780MA

Agirlik

Vicut Kitle indeksi(BMI)
Bazal Metabolizma Hizi
Vicut Yagl

VUicut Yagl Kutlesi

Kas Kutlesi

Vucut Sivisi

Toplam Vucut Sivi Kitlesi(TBW) (0,1 kg ve 0,1 %)
HUcre Disi Sivi (ECW) (0,1 kg)
Huicre ici Sivi (ICW) (0,1 kg)
Odem (ECW/TBW)

Kemik Mineral

Metabolizma Yasi

Hedef Kilo Kontrolt

ic yaglanma

Fark Analizi

Bel ve kalca Orani

MC780ST

Agirlik

Vicut Kitle indeksi(BMI)
Bazal Metabolizma Hizi
Vicut Yagl

VUcut Yagl Kutlesi

Kas Kutlesi

Vucut Sivisi

Toplam Vucut Sivi Kitlesi(TBW) (0,1 kg ve 0,1 %)
Hucre ici Sivi (ICW)
Hucre disi Sivi (ECW)
Kemik Mineral
Metabolizma Yasi
Hedef Kilo Kontrolu

ic yaglanma

Fark Analizi
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MCo80

MCg80 Multi Frequency
Segmental Vucut Analiz
Monitoru son teknoloji ile
donatilmis ve Vucut Analiz
Monitorlerinden beklenilenden
daha fazlasini size sunar.

Tanita son teknoloji multi-frekans
BIA teknolojisi ile birlikte genis
renkli ekran ile buttnlestirilmis
Microsoft ® Windows® un
kullanildigi genis veri tabanli bir
sistemdir.

30 sn altinda kapsamli vucut

—_—
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>
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analiz imkani. Data saklama ve

grafiksel olarak ekranda “Turkce"

secenedi ile gésterme ve yaziciniz araciigi ile
raporlama imkani.MC980 Medikal Direktiflere
uygun olarak Uretilmistir.

Parmak uclariniz ile kontrol edilebilecek
kolaylikta tasarlanmistir.14 farkl dilde
calisabilme imkani; (English,German, Span-
ish, Turkish, French, Italian, Dutch, Polish,
Danish, Norwegian, Swedish, Finnish, Greek
and Russian)Dokunmatik renkli ekran.
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